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YOGA  DANZA  Y  PERFORMANCE 
 
 

TALLERES DE DANZA 
EN CERDEÑA CON GUIDO TUVERI 

 

   
Los talleres sobre el movimiento se han creado para satisfacer las diferentes 
necesidades de nuestra creatividad. 
 
Inmersos en la naturaleza de Cerdeña, una de las islas más encantadoras de Italia, y 
juntando el yoga y la meditación con las varias disciplinas de la danza, podremos 
estudiar, experimentar y potenciar nuestras capacidades artísticas,   trabajando a la 
vez nuestra autoestima, así como nuestra confianza en los demás y en la vida en 
general. 
 
 
Cada taller incluye también excursiones facultativas que permitirán conocer  la isla 
más en detalle, yendo por los lugares más remotos e inexplorados, lejos del turismo 
de masas. 
 
  
Podrás venir por un fin de semana, una semana o por todo el tiempo que quieras. 
Escriba por el coste de un taller. 
 
 
Los talleres empezarán en junio y seguirán durante todo el verano hasta de 
septiembre, a excepción de los días en los que estaré impartiendo cursos por Europa. 
 
Si quieres veranear “danzando”, ¡ven a Cerdeña! 
 
Los talleres están abiertos a todos los niveles de formación. 
 



 

 
 
 
Para más información e inscripciones, contactar a: 
 
guidotuveri@gmail.com 
www.guidotuveri.com 
Teléfono:  (+39) 348 472 5728 (Italy) 
 


